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Abstract

Aim and Background: Obesity and being overweight are weight.
Methods and Materials: The current research method. 
Findings: The results showed that mindfulness-based (F=9.95 and P<0.01). 
Conclusions: Therefore, it can be concluded that by using mindfulness training based on stress reduction.                       
Keywords: Mindfulness, irrational beliefs, positive thinking, weight loss.

چکیده انگلیسی باید حداقل 700 کلمه باشد. 
















راهنماي تدوين مقاله کامل
عنوان مقاله  در 1 يا 2 خط، فونتB Nazanin14pt 


نويسنده اوّل,[footnoteRef:2]1، نويسنده دوّم2،.) (B Nazanin,12pt, Bold)  فونت: B Nazanin، اندازه فونت 12و ضخیم) [2: Corresponding author: توضیحات مربوط به نويسنده اوّل
Email: ] 

1- عنوان و  آدرس نويسنده اوّل(B Nazanin10pt, Bold) (فونت: B Nazanin، اندازه فونت 10 و ضخیم)
2- عنوان و  آدرس نويسنده دوّم(B Nazanin10pt, Bold) (فونت: B Nazanin، اندازه فونت 10 و ضخیم)


چکیده(B Nazanin12pt, Bold)(فونت: B Nazanin، اندازه فونت 12و ضخیم)

هر مقاله در متن چكيده بايد مستقیما به مسئلة مورد مطالعه، اهداف، روش پژوهش، يافته‌‌ها و نتایج اشاره شود (مقالات غیر پژوهشی از اين چارچوب مستثني هستند). طول چكيده در مقاله نباید كمتر از 150 كلمه و بيشتر از 300 كلمه باشد. چكيده بايد كامل و فقط در يك پاراگراف آورده شود. از اشاره به مراجع و کلیات تحقیق در چكيده خودداري گردد. داراي حواشي 30 میلیمتری از لبه راست و 25 میلیمتری از لبه چپ باشد. فونت اين بخش از نوع (B Nazanin12pt) ميباشد. 25 mm
30 mm


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]کلمات کليدي: حداکثر 12 کلمه که با کاما از يکديگر جدا شده باشند.(B Nazanin12pt) (فونت: B Nazanin، اندازه فونت 12)


.	مقدمه (با 2 خط 9ptفاصله از کلمات کليدي)
اين راهنما به منظور استفاده مولفين مقالات کامل براي نوشتن مقالات فارسي مطابق الگوي استاندارد و واحد اين کنفرانس تهيه شده است. رعايت اين ضوابط براي همه مولفين محترم اجباري است. توجه نماييد که متن حاضر نيز با رعايت همين ضوابط تهيه شده است و مي‌تواند جهت نمونه عملي مورد استفاده قرار گيرد (البته پس از حذف علائم و توضيحات راهنماي اضافي). (B Nazanin12pt) (فونت: B Nazanin، اندازه فونت 12). در مقدمه به بيان مسأله، اهميت موضوع، ادبیات و پيشينه، اهداف و فرضيه‌هاي پژوهش پرداخته ‌شود (مقالات غیر پژوهشی از اين چارچوب مستثني هستند).
برای نگارش مقالات فارسي ضروری است از نرم‌افزار Word 2007استفاده شود.کليه حروف فارسي متن با فونت B Nazanin( 12 معمولي ) و کليه حروف انگليسی متن نيز روابط رياضی با Times New Roman ( 11 معمولی) باشند از فونت(B Nazanin12pt)و فاصله خطوطsingle در تهيه متن اصلي مقاله استفاده گردد. متن مقاله بصورت تک ستوني و با حاشيه 30 میلیمتر از راست و 25 میلیمتر از چپ و 30میلیمتر از بالا و پايين تهيه گردد. عنوان هر بخش با فونت( B Nazanin، اندازه فونت 12و ضخیم)، با فاصله دو خط خالي از بخش قبلي و یک خط خالی از متن نوشته شود. اولین پاراگراف بعد از هر تیتر بدون تورفتگی و اولین خط 	پاراگراف های بعدی، بصورت هماهنگ 12 میلیمتر فرورفتگی داشته باشد. کليه مقالات کامل توسط داوران کنفرانس مورد ارزيابي قرار ميگيرند. به اين منظور لازم است فايل‌هاي مقاله، که مطابق با ضوابط اين راهنما تهيه شده است، با فرمتdocxو pdf در یک فایل زیپ از طريق سايت کنفرانس ارسال گردد. همچنين فايل مورد نظر بايد حاوي متن مقاله و کليه اجزاء آن شامل شکل‌ها و جداول باشد.
چگونگي پذيرش مقاله به اطلاع مولف رابط خواهد رسيد. با اينحال آخرين وضعيت مقالات در هر لحظه از طريق تارنمای کنفرانس قابل پيگيري ميباشد. در صورت پذيرش، لازم است مولفين مقاله، اصلاحات خواسته شده داوران را در نسخه نهايي و در مدت زمان خواسته شده اعمال نموده و نسخه نهايي را از طريق تارنمای کنفرانس ارسال نمايند. تعداد صفحات مقاله که شامل متن و کليه اجزاء آن نظير شکل‌ها و جداول ميباشد، نبايد حداقل از 5 صفحه کمتر و حداکثر از 20 صفحه بيشتر باشد. در صورت نياز به استفاده از زيرنويس، از فونت (B Nazanin 9pt)استفاده شود. 


روش تحقيق (B Nazanin12pt, Bold)(فونت: B Nazanin، اندازه فونت 12و ضخیم)

در این بخش، به روش تحقیق، جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گيري، ابزارهاي پژوهش (چگونگي بررسي روايي و پايايي ابزارها) و روشهاي تجزيه و تحليل داده ها پرداخته مي‌شود (مقالات غیر پژوهشی از اين چارچوب مستثني هستند).


 يافته ها (B Nazanin12pt, Bold)(فونت: B Nazanin، اندازه فونت 12و ضخیم)30 mm

در اين بخش، يافته هاي پژوهش گزارش مي شود. يافته ها باید همراه با جدول، نمودار، شکل و ارائه آمار و ارقام به فارسي و نیز شامل توصيف و تحليل داده‌ها باشد. 
جداول، شكل ها و نمودارها  
هر جدول، شكل و نمودار بايد داراي شماره و عنوان (توضيح) باشد كه به صورت وسط چين با قلم B Nazanin – فونت 10 پررنگ تايپ و به ترتيب از 1 شماره‌گذاري ‌شود (عنوان جداول، در بالاي جدول و عنوان شكل ها و نمودارها، در پایين آن نوشته شود). نمودارها و شکل ها مي توانند به صورت رنگي و يا سياه و سفيد باشند، اما در هر دو صورت، جزييات آن ها باید قابل تشخيص باشد. در متن مقاله بايد به همة جداول، شكل ها و نمودارها ارجاع شده و از نوشتن عبارتي مانند «جدول زير» يا «شكل زير» اجتناب گردد. در تهية شكل‌ها توجه كنيد كه اندازة اعداد، واژه‌ها و كميت‌ها به قدر كافي بزرگ باشد تا پس از درج در مقاله، كاملاً واضح و خوانا باشند. هر جدول، شكل و نمودار بايد در وسط صفحه و با يك سطر خالي فاصله از متن پیش و پس از آن قرار داده شود.
فرمول‌ها و روابط رياضي
متن فرمول‌ها به صورت چپ‌چين در يك يا چند سطر نوشته شود. همة متغيرها و اعداد به كار رفته در آنها با فونت Times Times New Roman و اندازه مناسب (حتيالمقدور 11pt) نوشته شوند. همة فرمول‌ها به ترتيب از 1 شماره‌گذاري شوند. عنوان نمونه به رابطه زير توجه شود.25 mm








که در آن و متغيرهاي ... براي ذرهاي با سرعتدر موقعيتو زمان هستند.


	بحث و نتيجهگيري(B Nazanin12pt, Bold) (فونت: B Nazanin، اندازه فونت 12و ضخیم)30 mm

در بخش نتيجه گيري، نكات مهم انجام شده در كار، به صورت خلاصه توضيح داده شوند. در پاراگراف اول این بخش (قسمت بحث)، پژوهشگر يافته هاي خود را با يافته هاي ديگر پژوهشگران مورد مقايسه قرار داده و مشخص مي نمايد که  تا چه حد يافته هاي او در راستاي يافته هاي ديگران و يا با آنها مغاير است. در پاراگراف دوم این بخش باید پيشنهادات ارائه شود.


منابع (B Nazanin12pt, Bold) (فونت: B Nazanin، اندازه فونت 12و ضخیم)
منابع در انتهاي مقاله مي‌آيند (ابتدا منابع فارسي و سپس منابع انگليسي). هر منبع بايستي حداقل يك‌بار در متن مقاله مورد استفاده قرار گيرد و يا به آن اشاره گردد. از بکار بردن منابع اضافی که در داخل متن به آن اشاره نشده، جدا خودداری گردد. مشخصات هر منبع به صورت كامل و در قالب استاندارد (APA) ذكر شود. منابع فارسي را با فونت B Nazanin – اندازه 12 و منابع انگليسي را با فونتTimes New Roman  نازك با اندازه 11 تايپ و hanging 1cm نماييد.  موارد زير نحوه ارائه اين اطلاعات را نشان ميدهند:
زمانی، سیدقاسم و شکیب منش، هدی. (1398). جایگاه اصل انتظارات مشروع در سازمان جهانی تجارت. پژوهش حقوق عمومی، 21(64)، 9-32. doi: 10.22054/qjpl.2019.21762.1513
الله کرمی، آزاد، امیری، ججت و طوفانی نژاد، احسان. (1396). چندرسانه ای تعاملی، سـواد قــرآنـی و انگیزش تحصیلی.  فناوری آموزش و یادگیری، 3(12)، 27-46. doi: 10.22054/jti.2020.1024.1029
صالحی، محمد. (1390). عوامل مؤثر بر خودکارآمدی و انگیزش پژوهشی دانشجویان بر اساس نظریه شناختی ـ اجتماعی بندورا. پایان‌نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد.
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